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1) ¿QUÉ PUEDES HACER PARA ABRAZARTE A TI MISMO? 

2) ¿CÓMO PUEDES CELEBRAR A LOS DEMÁS?
 

3) PIENSE EN SUS PROPIOS RASGOS ÚNICOS. ¿CÓMO PUEDES USARLOS PARA
    EMPODERAR A QUIENES TE RODEAN?


